Verano 201 1

La fundacion, Bruno Salvadori, organiza el taller: Coaching Practico:
Conversaciones de Verano, dirigido a personas diagnosticadas con cdncer de
mama, en proceso de curacion. El taller, se compone de tres sesiones grupales de
2 horas de duracion cada una y serd impartido por el coach Miguel Moran.

El objetivo del taller es ayudar a las personas a conseguir mejores resultados,
evitar sufrimiento innecesario, ser mds felices y mejorar nuestra capacidad de
ayudar a las demds personas en la misma situacion.

Contenidos de las sesiones.
1. Gestion de la atencion como factor clave en la curacion
emocional. jAyudate gestionando tu atencion!
2. La conversacion terapéutica. jAyudate ayudando y conversando!
Secretos de la conversacion terapéutica.
3. Lagestion del cuerpo y nuestra mejoria emocional y fisica.
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El taller, se celebraran en la Casa de la Vida, situada en la calle Covadonga n232, Gijon, los dias
28 de Junio, 12 de Julio y 26 de Julio de 18:00 a 20:00 horas y serdn impartidos por el coach
Miguel Moran. La asistencia es gratuita, previa inscripcion.
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