Personas que estdn en proceso de tratamiento y
curacién de cdncer de mama, doctores y enfer-
meras del drea oncoldgica y voluntariado de la
asociacién Bruno Salvadori Lions Fundacién

El programa estd abierto a personas en proceso
de curacion, seleccionadas por la Bruno Salvadori
Lions Fundacién con el asesoramiento técnico de
la Unidad de Cdncer de Mama del Hospital de
Cabuenes. Los criterios de seleccién son estricta-
mente clinicos y de formacion de voluntariado,
gue hacen aconsejable su participacion en el ta-
ller de Coaching para personas en proceso de cu-
racion de cdncer de mama. Nivel Il. Dado lo
avanzado de esta experiencia de coaching, se
recomienda para una participacion eficiente
haber participado en el curso “Programa de Coa-
ching personal en grupo, para enfermos y familia-
res de cdncer de mama”, impartido por RHO
Group entre enero y septiembre de 2008.

Una vez seleccionados, aceptardn el compromiso
de participacién activa en todas las actividades
que se redlicen a lo largo de los ocho meses que
dura el proceso de coaching. Dicho compromiso,
se materializar&d mediante un documento, en for-
ma de contrato psicolégico, entre el coach vy las
personas en proceso de curacion participantes en
el programa.

La participacién en el programa, indica la asun-
cién de un compromiso psicolégico de participa-

cion en el equipo de voluntarios de la Bruno Sal-
vadori Lions Fundacion.

Oficinas de RHO Group (Rendimiento Humano y
Organizacional), situadas en la calle Aurelio Me-
nendez, N° 13, bajo de Gijén.

El programa se desarrollard a lo largo de ocho
meses de acuerdo al siguiente calendario, en
horario de 10 a 12:30 de la manana:

ANo 2008:
23 de noviembre,

27 de diciembre,

ANo 2009:

31 de enero,
22 de febrero,
7 de marzo,
28 de marzo,
18 de aboril,

30 de mayo,

27 de junio. /

“La Bruno Salvadori Lions Fundacién tras el
éxito del anterior programa y dentro de la
programacion de sus actividades anuncia
el Taller:

Dicho evento, comenzard en el mes de
Noviembre de 2008 y que se prolongard
durante ocho meses.

Los costes del programa han sino sufraga-
dos por Rho Group, y serd dirigido e im-
partido por el Coach Profesional Miguel

Q:rén. j

Patrocinado por La
Fundacién Lions Club Gijon

ATUDANGS & GANAR LA BATALIA
AL CANCER DR MAMA

cign

La Bruno Salvadori Lions Fundacion
con la gentileza de la empresa

@RHO Rendimiento Humano y
Organizacional

group

Organiza el taller:

Dirigido e impartido por el
Coach Profesional
Miguel Moran.



OBJETIVOS

Generales

=  Mejora integral, por parte de los asistentes,
de la percepcioén de su salud, tanto fisica
como psicolégica y por tanto de su cali-
dad de vida.

= Desarrollar las competencias necesarias
para poder utilizar herramientas de coa-
ching en el equipo de voluntarios en la
Bruno Salvadori Lions Fundacion.

Especificos

*  Mejorar la autoestima de las personas en
proceso de curacién, como uno de los in-
dicadores principales de mejora de cali-
dad de vida.

= Cambiar las creencias personales negati-
vas, de tal manera que se consiga un im-
pacto en todas las variables psicofisicas
relacionadas con éstas.

= Producir mejoras de sensacion y auto-
percepcion a través de modificaciones de
pensamiento, emociones, cuerpo y len-
guagije.

=  Disminuir los sinftomas de ansiedad y de-
presion, propios de estos procesos, dotan-
do al las personas en proceso de curacion
de las herramientas necesarias para su
control.

=  Mejorar la gestion postural y, del cuerpo
en general, para conectar las emociones
y el lenguaje con los resultados vitales.

= Dotar alos participantes de las herramien-
tas necesarias para que puedan ayudar a
otfras personas en proceso de curacion.

METODOLOGIA

Durante todo el programa se utilizarédn como base,
técnicas de coaching ontolégico y corporal.

El coaching consiste en la relacién que se estable-
ce entre el coach, que dirige la sesién, y los coa-
chees, nombre que se utiliza para designar a los
participantes en estos fipos de programas. El obje-
fivo es reestablecer las fuerzas y herramientas inna-
tas que poseen los seres humanos, que les ayudan
a obtener lo mejor de si mismos, incluso en los pro-
cesos de curacion de enfermedades importantes
como puede ser el cdncer.

Nuestro taller estd basado en la suposicion de que
las personas tienen internamente un potencial in-
nato de mejora, tanto en los aspectos fisicos como
psicoldgicos.

La autoconciencia, generacion de nuevas visiones
positivas, establecimiento de objetivos de mejora,
planes de accidon y la autoevaluacion, serdn las
herramientas utilizadas en este taller.

Las creencias que subyacen en esta técnica se re-
lacionan con la capacidad que tienen los seres
humanos de mirarse objetivamente y descubrir sus
dreas de mejora.

La funcidn del coach, en todo el proceso, es de

servicio y apoyo a los coachees.

TECNICAS ESPECIFICAS

N

Ademds de todas las herramientas propias del
coaching personal, se utilizardn las siguientes
técnicas especificas:

* “Body Centered Coaching”. Técnica

que aprovecha las senales y el lengua-
je del cuerpo, para mejorar los aspec-
tos cognitivos de las personas, tanto a
nivel de sus sensaciones, emociones,
como del estado corporal en general.

= Técnicas de relajacion, control postural,
confrol y gestion de la respiracion, que
ayudard a las personas en proceso de
curacién a mejorar el control de sus
pensamienfos negativos y su estado de
relajacién.

= Técnicas de micro-movimientos, con el
objetivo de mejorar el control del cuer-
po e inducir estados psicolégicos positi-
VOsS.

= Técnicas de Programacién Neurolin-
guistica (PNL). Técnica que utiliza el
lenguaje y ofras herramientas para
cambiar nuestros estados emocionales
y dotarnos de recursos y habilidades.

= Técnicas de auto-diagndstico y mejora
de inteligencia emocional.

= Técnicas de psicologia positiva y psico-
logia cognitiva.

= Técnicas de psicoterapia breve




