Una iniciativa de la Bruno Salvadori Lions Fundacion

Una casa para hablar del cancen

Una decena de voluntarias lidera el centro de encuentros para mujeres que sufren la enfermedad,
dispuestas a hablar sin reparos de pérdida del cabello, pruebas médicas o conflictos familiares

A. RUBIERA

Estin sentadas en tomo a una ne-
sa con mantel de colores muy vivos,
de motivos frutales. Fresas y kiwis
que alimentan el espiritu. Sobre el
mantel unas tazas de café, ardcar y
sacarina, un bizcocho troceado, ga-
lletas ¥ mucha conversacidn, Ani-
madas y sin complejos. «Podemos ir
al salén, pero es que en la cocina cs-
Llamos muy comeodas», dice una de
las tertulianas, Aurea Ferndndez, en
un gesto que, de por si, ya descarga
de mucha presidn. Nada de citas de
consultorio, en ese piso se atienden
mds bien visitas caserss.

Alrededor de esa mesa se habla
de pelucas, de la sequedad de la piel,
de eitas con el médico. de pruebas
diagnisticas, de angustias, de enfa-
dos con la familia, de enfados con
una misma, de topa favorecedorz, de
relaciones de pareja. .. En definitiva,
de todn o que rodea a una mujer con
cincer de mama, ya lenga el diag-
nistico superado, haya side opera-
da, o no, esté ain en fase de trata-
mietito 0 ya lo hayan completado.

Aurea Femindez es, como todas
lag presentes (3 la cita se suma tam-
bi¢n el psicologoe ¥ pedagogo Mi-
guel Mordn, ayuda inestimable para
todas ellas), una de las colaborado-
ras de 1 casa de mujeres que Ia Fun-
dacion Bruno Salvadon Lions ha
puesto en marcha en Gijon para
ofrecer un lugar neutral, cémodo y
edmplice, a personas que han sufri-
do el diagnéstico de céncer de ma-
ma; un lugar que también estd dis-
ponible para recibir a familiares o
allegados de enfermas.

Ellugar de cita esté en el primer
piso del nimero 32 de 1a calle Cova-
donga, esguina con el paseo de Be-
goila, ¥ todos los unes, miéreales y
Jueves, de 17 a 20 horas, Ia casa estd
abierta para el consuelo, el alivio o
simplemente la compafifa. «Esti a
disposicion de todo el munde.
Abierta a cualquiera que quiera pa-
sar por aquis, insisten las mujeres,
casl por emos. z
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AMGEL GONZALET

Migue! Mordn con Gloria Castafidin, Ana Martinez, Tina Alonso, Carmen Gainza, Aurea Ferndéndez, Loli Arias y Eva Sudrez.

Gloria Castainén, Ana Marlinez,
Tina Alenso, Eva Sudrez, Carmen
Gainza, Loli Arias, la propia Aurea,
Begoiia, Conchi, Conce, Elena, Lu-
pe v Tina son la primera generacidn
de mujeres de Ja Fundacién que, por
lurnes, atienden la casa y dan la
hiervenida. Algonas han pasado por
el trauma del cineer de mama; otras
Io han sentido en la experiancia de
alguna amiga, hermana, familiar...
incluso hay quien se dedica profe-
sionalmente a la enfermedad —es el
caso de la enfermera Ana Martinez—.
Y todas, eso si, han recibido forma-
cidn especifica y enrenamiento pa-
ra llevar adelantz el reto de la supe-
racidn: la propia y la ajena.

En los meses que lleva abierto el
piso, se han convertido en una bue-
na referencia para especialistas mé-
dicos, servicios de oncologia y tam-
bién de psiquiatria. «Del hospital de
Jowe nos han derivado a alguna mo-
jer a la que animaron a que pasara
por aqui, ¥ también de algiin centro

de salud mental. Pera todo depende
de que la propia paciente le apetez-
3 estar oon nosotrasy, sostiene Glo-
ria Castafidn. ; Qué buscan guienes
pican a su puenta? «Sobre todo, que
la escuches. Por eso la charla, el ca-
f¢ y el ambiente de normalidad que

«No es'lo mismo
que alguien de casa
te anime a arreglarte
a que lo hagamos
nosotras», cuentan

hay aqui es algo importantew, ale-
gan. «Hay quienes en sus casas no
habla del cénoer por no agobiar a los
del entoma, o por no volcarles méds
presion. Y a veces es mids fécil con-
tarle a un extrafio lo que te pasa, du-
das o miedos, que a los de la propia
familia, a quienes no quieres hacer

suftir mds de lo necesarios, explica
Tina Alonse.

También son conscientes de que
cada enferma es un mundo ¥ habra
guien no guiera hablar de su proble-
ma para que no le recuerden cons-
tantemente su cdncer, ¥ quien se
ofenda si nata un ligero desinterés o
minusvaloracién en su entorno fa-
miliar. «Que seamos unas extraiias
puede ayndar a norrmalizar 1a situa-
cion. No es [o mismo que te anime
uno de casa a ameglarte y magquillar-
12, 2 gue 12 Jo diga obra mufer que pa-
s0 lo mismo. Al de casa puedes
mandarlo a paseo diciendo “qué sa-
bré de lo que me duele el cuero ca-
belludo a lo poco que me apetace™,
ptro a nosotras es posible que nos
tome mds en cuenta-, opina Alonso.

Tedas estdn convencidas de que,
aungue sdlo dieran ayuda a una en-
ferma, la experiencia ya valdrfa la
pena. «La sanidad piblica carece de
grupos de apoyo psicoldgico v son
muy necesarios. Porque los médicos

te tratan la salud pero ja quién le
preguntas donde hacen buenas pelu-
cas, o gué se sicnle cudndo te cae el
pelo?s, explican. No son ni se creen
infalibles, pero alptin cambio increi-
ble ya han visto. «Es una satisfac-
¢idn enorme ver a pente que llega
con ratamientos psiquidtticos fuer-
1%, animicamente hundidas, con el
negro instalado en laropa yen el co-
razén, y notar que empiczan a vivir
de ofra manera. Recobran [a autoes-
tima y empiezan a creerse que pue-
den seguir adelante de otra manera,
En esos momentos te sientes dtils,
cuenta una de las colaboradoras.
Ademds de hablar, de escuchar v
de tomar café, el grupo es lambién
un pilar en el apoyo y seguimiento
durante I enfermedad. Llaman a las
compafieras Con Menos Animo para
estar al tanto de su vida y para hacer-
les sentir que siguen shi. Y tienen
programidas una bateria de acciones
pata ir, progresivaments, afiadiendo
a su red de apoyo. Por gjemplo, una -
serie de charlas abiertas al piblico
sabre temnas vinculados con el cdneer
de marna (la proxima a final de mes,
en el Antiguo Institute), o alguna co-
laboracion con glinnasios para me-
Jurar las secuelas de las operactones;
por ejemplo, los linfedemas.
También esperan segnir con los
talleres de «coaching» que imparte
Migucl Morin, de autosuperacién,
para que el mimero de colaborado-
ras de la casa del cdncer de mama
vaya creciendo, «Madie tene previs-
to ser voluntaria de este centro toda
la vida. Lo bueno, ¥ lo que quere-
mas, €5 ir haciendo una cantera y i
dando relevo y extendiendo la red de

“apoyos, explican. Por ahora ya tie-

nen hasta un colaborador masculine,
Un vardn que se ofrecié «para rela-
cionarse con otros hombres que, co-
ma €], pudieran haber visio como el
céncer de mama irmumpia en su en-
torno farniliar, Nos pidié que contid-
semos con &l y le avisdsemos si po-
dia servir de ayudas. Mientras eso
ccurre, la casa es cosa de mujercs.



